Prevencijos inovacijos sveikatos prieziiiroje

Siuolaikinis mokslas, remdamasis praktika, plétoja bendradarbiavimo samprata tarp
paslaugos teikéjo ir paslaugos gavéjo. Toks bendradarbiavimas formuoja sisteminj pozitrj j
sveikatg, jtraukia individg j savo sveikatos formavimo valdymg. Besivystanti visuomené
susiduria su civilizacijos iSSukiais gyventojy sveikatai (nutukimas, létiniy ligy plétra,
fiskalinis spaudimas sveikatos prieziiiros sistemoms ir kt.), kurie skatina mus keisti poziiirj |
savo sveikata, skirti daugiau démesio fizinei ir dvasinei sveikatai iSsaugoti. Vienas i$
pagrindiniy btidy apsiginti nuo mus tykanciy civilizacijos pavojy (pvz., ozono klausimas,
asbesto stogai ir kt.) yra visuomenés poziiirio j sveikatos prieziliros prevencija formavimas.
Tai yra poziuris, kai visuomené siekia iSvengti galimy organizmo funkcijy sutrikimo riziky
arba maksimaliai sumazinti sutrikimus iSkart juos pastebé&jus. Prevencija gali biiti vykdoma
visos populiacijos mastu, gali biiti nukreipta j didelés rizikos pacienty grupes arba taikoma
atskiram individui — to Siuo metu ir sickiama visuomenés sveikatos stiprinimo srityje.
Visuomenés sveikatos srityje prevencija yra daugialypé ir daugiadiscipliné. Poveikj Zzmogaus
sveikatai turi socialiniai veikniai, aplinka, gyvenimo budas: rikymas, mityba, fiziologiné
bukleé, geografiné vieta ir kt. Sveikatos priezitiros paslaugos tradiciskai daznai yra orientuotos
ne | ligy prevencija, o | jy gydyma. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos
(toliau — EBPO, Lirtuva jos nare tapo 2018 m.) Salyse prevencijai iSleidziama tik 3 proc.
sveikatos priezitrai skiriamy 1&3y.
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Europos atsakas j civilizacijos isSuikius sveikatai

Pazymétina, kad didziausiu Europos sveikatos is§tkiu misy Simtmecio pirmojoje puséje
tebéra (ir greiCiausiai tebebus) létinés ligos. Iki 2030 m. prognozuojamas mirtingumo
augimas nuo kai kuriy létiniy ligy (plauciy, gaubtinés ir tiesiosios zarnos, kriities ir prostatos
vézio). Sios léetinés ligos pasizymi tuo, kad yra retai iSgydomos, ilgai trunkan&ios, joms
reikalingas specialus brangus gydymas.

Létiniy ligy plitimg lemia plintantys nesveiki jproc¢iai ir sveikatai nepalankus elgesys.
Rikymas, fizinis neveiklumas, daug saldaus maisto, alkoholio vartojimas — Sie gyvenimo
jprociai daro didele jtaka sunkioms létinéms ligoms (diabetui, véziui, kraujotakos sistemos
ligoms ir kt.) bei daugiafaktorinéms ligoms (kai pacientas kencia nuo sunkiy ligy derinio)

Vystytis.

Mokslininky ir finansininky nustatyta ir paskaiciuota, kad didelé leétiniy ligy rizikos veiksniy
nasta zmonijai ir ekonomikai gali buti Sumazinta. Remiantis Pasaulinés sveikatos
organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, daugiau nei pusé PSO Europos regiono gyventojy
nevykdo rekomendacijy dél biutinojo fizinio aktyvumo kravio ir, deja, $is santykis didéja.
Idomu, kad PSO tyrimai nustaté antsvorio ir nutukimo sietj su tipiskomis kaloringomis
dietomis. ES specialistai apskaiciavo, kad daugiau nei pusé suaugusiy ES gyventojy yra
nutuke (vertinama pagal KMI, kuris didesnis nei 30) arba turintys antsvorio (vertinama pagal
KMI, kuris didesnis nei 25). Abi Sios sveikatos problemos yra penktoje vietoje pagal
svarbiausias mirciy priezastis Europoje.
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Prie ateities sveikatos i$§ukiy taip pat priskiriamas visuomenés senéjimas, kuris pasizymi
neurodegeneraciniy (nepagydomy) sutrikimy plétra (pvz., Alzhaimerio liga). Prognozuojama,
kad Nyderlanduose vyresniy nei 65 mety gyventojy dalis padidés nuo 15,3 proc. 2010 m. iki
26,8 proc. 2050 m. Situacijai valdyti reikés papildomy investicijy, ypa¢ | visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo plétojimg. Didéjantis fiskalinis spaudimas paveiks
sveikatos priezilros sistemas, nes zmoniy gyvenimo trukmé dél geréjanciy sveikatos
stiprinimo paslaugy ilgés, o dirbanciyjy, taigi ir mokes¢iy mokétojy, dalis mazés.



Prevencija yra svertas, skatinantis aktyvy gyventojy dalyvavimg mazinant sveikatos rizikos
veiksnius (pvz., rikyma, kvaisaly vartojima, per mazg fizinj aktyvuma ir kt.).

Inovacijy vaidmuo prevencijoje

Inovacijos yra pagrindinis prevenciniy priemoniy ir strategijy visuomenés sveikatos
priezitiros srityje variklis. Inovacijos gali buti institucinés (valdymo), socialinés, elgesio,
kultarinés, technologinés. Pavyzdziui, prevencija gali biiti sicjama su sveikatos prieZitiros
rinkos virsmu vartotojy sveikatos prieziiiros rinka, kurioje pirkimo iniciatyva kyla i§ vartotojy
poreikiy. Sj pokyti lemia vis didesnis mobiliyjy ir internetiniy technologijy, savikontrolés
prietaisy, sveikatos turizmo, savigydos vaisty ar funkcionalaus maisto naudojimas. Inovacijos
formuoja prevencijg lengvinancius sprendimus.

Prevencijos strategija ir politika

Prevencija gali bati veiksmingai jgyvendinama keliais budais — pradedant draudimu,
apmokestinimu ir baigiant saves valdymu. Grupuojant skirtingus pozitrius | prevencija,
asmeniné atsakomybé derinama su skatinimu prevencijai, kurig teikia sveikatos priezitiros
organizacijos ir valstybé.

Institucinés (valdymo) naujovés

Politika, kai taupomi pinigai ir sickiama uzkirsti kelig nesveikiems jpro¢iams, gali biiti
veiksmingesné nei medicininés intervencijos ir terapija. Tai apima draudziamuosius teisés
aktus (draudimas rukyti vieSose vietose, minimalaus alkoholio vartojimo amziaus didinimas
ar netinkamo maisto reklamos apribojimai, ekonominiai veiksniai). Padidinami muitai
cigaretétms, degalams; jstatyminémis priemonémis sSkatinama fiziné veikla. Be to,
informaciniy technologijy erdvinés strukttiros ir intervencijos bei biomedicinos technologijy
plétra paspartina naujy procesy jgyvendinimg valdzios institucijose, priartinant sveikatos
stiprinimo paslaugas prie konkretaus gyventojo.

Elgesio naujovés

Sékmingam ligy prevencijos, kaip proceso, jgyvendinimui yra daugybé kliaciy. Sios klifitys
gali buti demografinés (pvz., iSsilavinimo), institucinés (pvz., galimybé gauti tinkamag
stiprinimo paslauga), elgesio ir kultiros jprociai. Pastarieji apima kalbas, socialinius
paprocius, gyvenimo vertybes, normas, tradicinius jsitikinimus apie sveikatg, mitybos
nuostatas ir praktikg bei bendravimo jproCius. Taigi prevencija turi buti jgyvendinama
tobulinant prevencijos kultiirg, ypac veiksmingai keiciant sveikatos vertybes. Tokios kultiiros
suklirimas reiSkia pokyCius visuomenéje ir transformacijas organizaciniu lygmeniu.
Dazniausiai numatoma sauga ir sveikata darbo vietoje. Todél darbo vietoje labai svarbus
bendras poziaris ir kasdienis elgesys, o organizaciniu lygmeniu — skatinamyjy priezitiros
sistemy procesy inicijavimas. Tokiu biidu organizuotas bendruomenés ir saves valdymas gali
laipsniskai pakeisti gyventojy elges;.

Prevencinés strategijos iS esmés grindziamos pacienty racionalumo zadinimu, pavyzdziui,
gyvenimo biido pasirinkimu. Apeliacija | emocijas (pvz., naudojant kompiuterinius zaidimus)
gali biiti labai veiksminga didinant sgmoninguma, taip pat gerinant emocing sveikatg kaip
prevencijos tikslo dalj. Suaktyvinus emocing sistema, elgesys gali biiti veiksmingai pakeistas.
Pavyzdziui, vieSoji informacija apie apsinuodijima kvaiSalais, alkoholiu, rukalais kartu su
draudziamaisiais teisés aktais gali paskatinti gyventoja keisti elgesj ir jsitraukti | saves



valdymo procesa, kad tapty sveikesnio gyvenimo biido pasekéju. Tokj iSorinj poveikj Zmogui
galima pastebéti propaguojant rilkymo ir (ar) alkoholio vartojimo prevencijg per visuomenés
informavimo priemones, pardavinéjant gérimus mazesnése talpose, skatinant fizinj aktyvuma
gryname lauke.

Bitina atkreipti visuomenés démesj j prevencijos svarbg, gerinti supratimg apie medicinos
mokslo pasiekimus, informuoti apie galimas ligas, didinti sveikatos rastingumg. Naujos
Svietimo priemonés padeda pacientams sgmoningiau pasirinkti sveikus produktus, sveikos
gyvensenos galimybes, atsakingesnj sveikatos stiprinimo paslaugy naudojimg. Prevencijos
strategijy plétojimas aktyvuoja gyventojy jtraukimg j savo sveikatos tausojimg. Tyrimai
parodé, kad ligos prevencijos suvokimui iSlieka budingos tradicinés medicinos praktikos
sgvokos. Atsakomybé uz individualig sveikatg turéty buti perduota gyventojams, tai priversty
zmones jaustis kaltus dél pasyvumo savo sveikatos atzvilgiu. Investicijos j mokslinius
tyrimus, infrastruktiirg ir zmogiskuosius iSteklius gali biti naudingos siekiant pakeisti pozitrj
] prevencija ir tobulinti jos skatinimo budus. Pazymétina, kad prevencinés sveikatinimo
programos negali biti vienodos visoms $alims naréms, bitini ekonominio efektyvumo
tyrimai konkreciai Saliai.

Technologinés inovacijos

Technologiniy inovacijy taikymas sudaro galimybes pasiekti geresnés gyvenimo kokybés
nepalyginamai greiCiau ir geriau. Diegiama nauja vaizdo jranga, skubios diagnostikos
prietaisai, belaidziai jrenginiai ir priezitiiros technologijos namuose. Tai ypac svarbu
sprendziant tokias aktualias sveikatos problemas, kaip senéjimas, nes gyventojy apripinimas
specialiomis priemonémis Zzenkliai pagerina seny zmoniy savarankiSkuma, kurio labai
laukiama pasekmé — gyvenimo kokybés geréjimas.

Dar viena labai svarbi technologiniy inovacijy pritaikymo sritis yra informacijos apie rizikos
grupés programos dalyvius, gyventojy lukesCius, prevencijos sektoriaus aktyvius narius
skaitmenizavimas, kurimas informaciniy baziy, kuriy pagrindu reikalinga gyventojams
prevenciné pagalba nesunkiai nustatoma, suteikiama, vertinama jos nauda.

Siuo metu placiai paplitusios inovatyvios technologijos (planietiniai kompiuteriai, mobiliyjy
ir ziniatinklio prietaisy programos, kt.) nepertraukiamai palaiko prevencing prieziiirg,
padédami gyventojams, kurie nori valdyti savo sveikatos biikle: kaupia duomenis, renka
naudingg sveikatos gerinimo informacijg, patarimus apie sveikus jprocius, stebi cukraus kiekj
kraujyje, kraujospudj, skausma, skai¢iuoja kalorijas ir t. t.

Prevencijos visuomenés sveikatos stiprinimo srityje islaidy ir naudos jvertinimas

Tyrimai parodé, kad prevencijos procesy galimybes kontroliuoti visos sveikatos prieziiiros
iSlaidas reikéty vertinti atidziai. Investicijos | prevencija kai kuriais atvejais gali sutaupyti
pinigy, taciau kitais atvejais gali padidinti sveikatos priezitiros iSlaidas.

Kai kurie tyrimai rodo, kad prevencija gali teigiamai paveikti produktyvumo lygj, mazinti
sergamumg, mirtinguma, t. y. sumazinti Visos sveikatos priezitiros iSlaidas, nes sveikesni
zmones yra produktyvesni nei sergantys. Apskaiciuota, kad produktyvumo nuostoliai, susije
su létiniy ligy, tokiy kaip negalia, neplanuotas nedarbingumas ir padaznéje nelaimingi
atsitikimai, kainuoja net keturis kartus daugiau nei islaidos jy prevencijai.

Gera sveikata daro didele jtakg Zmoniy gerovei, gali reikSmingai prisidéti prie ekonominés
grgzos. Todél vykdant prevencijg sveikatos gerinimas turi bati suvokiamas labiau kaip
investicijos, teikiancios didesng naudg visuomenei, vert¢ visuomenés nariui, 0 ne vien tik
ekonoming investicijy graza valstybés biudzetui. Susitelkimas j ekonoming graza gali bti
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neteisingas budas kalbant apie prevencija. Sveikatos bikle galima vertinti, pavyzdziui,
vykdant prevencing veiklg ir vertinant sveikatos rizikos rodikliy kitima.

Sveikata yra svarbi priemoné Zmonéms uzsidirbti ir veiksmingai dalyvauti visuomenés
gyvenime. Sveiki gyventojai yra butina aktyviai veikiancios pilietinés visuomenés salyga,
pavyzdziui, vykdant savanoriskg darbg. Be individualios naudos, geresné sveikata lemia ir
iSoring naudg, atsirandancig dél to, kad asmens sveikata yra naudinga ir kitiems: sveikas
zmogus neuzkrecia kity.

Prevencijos ekonominé nauda negin¢ijamai turi teigiamg poveikj ne tik populiacijai, bet ir
atskiram asmeniui. ,,American Journal of Public Health 2006 m. paskelbé tyrimga, kad
prevencijos veiksniai turéjo jtakos gyvenimo trukmés padidéjimui kai kuriy ligy atveju: 51 ar
52 mety pacientai papildomai gyventy 0,85 mety, jei laiku buity gydomi nuo nutukimo; 2,05
mety papildomai gyventy, jei biity vykdomi prevenciniai veiksniai dél hipertenzijos ir 3,14 —
dél diabeto. Kadangi ilgesné gyvenimo trukmé gali pareikalauti ilgalaikés priezitros, tai
butent prevencijos veiksniai sudaro galimybe ilgiau gyventi aktyvy gyvenimg. Todél
prevencijos naujovés numatant ir reaguojant j Siuos poreikius gali padéti iSlaikyti fizing
veiklg ir optimizuoti pagyvenusiy zmoniy sveikatg. Tai gali suSvelninti galimg neigiama
psichosocialinj izoliacijos ir nejudrumo poveikj.

Dél siy priezas¢iy biisimose sveikatos tyrimy strategijose daugiau démesio reikia skirti ligy
prevencijai ir sveikatos stiprinimui. Tai rodo batinybe pazvelgti | prevencijg naujai — ne tik
kaip § priemone kontroliuoti islaidas, bet apskritai kaip j sveikatos, sveikatos rezultaty ir
ligy valdymo sveikatos prieZiiiros sistemose kontrole.

Pagal Hagos Strateginiy studijy centro ataskaitos medziaga parengé Viktorija Karlieng,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos vyriausioji specialisté



